
  



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Центра образования цифрового 

 и гуманитарного профилей  

«Точка роста»  

 

на 2022-2023 учебный год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

МБОУ «Средняя школа №1» 

города Велижа Смоленской области 

ПРИНЯТО 

на заседании педаго-

гического совета  

Протокол  

от 30.08.2022г.  №1 

Утвержден 

                                                                             

Приказом  

от 01.09.2022г.  № 194 

                                                                                                                 
Директор школы __________ 

Н.В. Алексеева  



1. Пояснительная записка 
Учебный план по дополнительным общеобразовательным общеразвива-

ющим программам, реализуемым в Центре образования цифрового и гумани-

тарного профилей «Точка роста» (далее Учебный план), разработан на основе 

учета интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала педагоги-

ческого коллектива. Поскольку в школе приоритетным является подход лич-

ностно-ориентированного обучения и воспитания учащихся, учебный план от-

ражает цели и задачи образования и воспитания в школе, направленные на раз-

витие индивидуальных возможностей и способностей ученика.  

Центр выполняет функцию общественного пространства для развития об-

щекультурных компетенций, цифровой грамотности, шахматного образования, 

проектной деятельности, творческой, социальной самореализации детей, педа-

гогов, родительской общественности. 

Учебный план - нормативный документ, определяющий объём, порядок, 

содержание изучения и преподавания курса дополнительного образования.  

 

2. Нормативно-правовая база разработки учебного плана 

-ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации»;  

Устав МБОУ «Средняя школа №1» города Велижа 

 Положение о Центре образования цифрового и гуманитарного профи-

лей «Точка роста» 

щихся МБОУ «Средняя школа №1» 

 План работы Центра образования цифрового и гуманитарного профи-

лей «Точка Роста» МБОУ «Средняя школа №1» города Велижа 

 Перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ и форм организации деятельности, реализуемых на базе Центра 

 

 

3. Общая характеристика учебного плана 
Учебный план направлен на обеспечение доступности, эффективности и 

качества дополнительного образования, создание максимально благоприятных 

условий для раскрытия природных способностей ребёнка, индивидуализации 

обучения, развития творческого потенциала личности школьников. Учебный 

план составлен с учётом социального заказа детей и их родителей (законных 

представителей) на образовательные услуги, а также с учётом кадрового, про-

граммно-методического и материально-технического обеспечения образова-

тельного процесса. Учебный план предусматривает реализацию программ по 

направлениям: техническое, физкультурно-спортивное, естественнонаучное, со-

циально-гуманитарное, художественное. 

Основными задачами учебного плана являются:  

- 100% охват контингента обучающихся образовательной организа-

ции, осваивающих основную общеобразовательную программу по учебным 

предметам «Технология», «Информатика», «Основы безопасности жизнедея-

тельности» на обновленном учебном оборудовании с применением новых мето-

дик обучения и воспитания, 



- не менее 70% охват контингента обучающихся – дополнительными 

общеобразовательными программами цифрового и гуманитарного профилей во 

внеурочное время, в том числе с использованием дистанционных форм обуче-

ния и сетевого партнерства;  

циональном климате разновозрастных классов;  

ресной поддержки детей в соответствии с их способностями, использование ин-

новационных технологий для поддержки одаренных детей;  

культуры, профессионального самоопределения, успешной адаптации к жизни в 

обществе.  

ции в обра-

зовании посредством формирования ключевых компетенций: коммуникатив-

ной, ценностно-смысловой, информационной, учебно-познавательной, личност-

ной.  

 

Основные принципы организации дополнительного образования:  
деятельности;  

бенка;  

 

 развития. 

Особенности учебного плана  
Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополни-

тельного образования заключаются в том, что оно, дополняя возможности и по-

тенциалы общего образования, помогает:  

 

ностно-ориентированного образования;  

-

психологической адаптации ребёнка;  

-ориентированного 

подхода, проводить профориентацию;  

творение индивидуальных потребностей в интел-

лектуальном, нравственном и физическом совершенствовании личности ре-

бенка.  

 

Специфическими особенностями учебного плана являются:  
 

материально-техническое оснащение);  



ровании духовно-нравственных качеств личности и формировании культуры 

здорового и безопасного образа жизни;  

рабочие и выходные дни, каникулярное время.  

 

Особенности режима и организации образовательного процесса  
Режим работы и расписание максимально учитывают учебную нагрузку 

школьников по основной образовательной программе и отвечают запросам ро-

дителей (законных представителей).  

Продолжительность учебного периода составляет с 1 сентября по 31 мая 

и составляет: во 2-8,10 классах – не менее 36 недель, в 9,11 классах - не менее 

35 недель. С 01июня по 31 августа приказом директора образовательная дея-

тельность осуществляется в условиях летней оздоровительной кампании и пере-

ходит на летний режим работы. В выходные дни и каникулы занятия прово-

дятся согласно расписанию. 

В течение года расписание может корректироваться в связи с производ-

ственной необходимостью. Допускается перенос занятий педагогами по согла-

сованию с администрацией учреждения и изданием приказа о переносе занятия. 

Внесение изменений в расписание занятий осуществляется на основании заяв-

лений педагогов дополнительного образования. Изменения в расписании заня-

тий утверждаются приказом директора. 

Обучение проводится после школьных уроков. Между занятиями по об-

щеобразовательным программам и занятиями по программам дополнительного 

образования детей перерыв составляет не менее 1 часа.  

Состав учебных групп определяется в зависимости от возраста обучаю-

щихся, года обучения и специфики образовательной программы, условий ра-

боты. 

Численный состав учебных групп определяется Уставом и составляет: 8 

-15 человек. 

Продолжительность и число занятий в неделю устанавливается в зависи-

мости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой 

нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил.  

Продолжительность освоения программы определяется педагогом в со-

ответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа.  

Деятельность школьников осуществляется как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных объединениях по интересам.  

 

Формы обучения и аттестации  
Учебный план и программы по курсам включают в себя как занятия 

урочной формы, так и дополняются другими формами занятий: экскурсиями, 

походами, экспедициями, спортивно-массовыми мероприятиями, творческими 

отчетами, видеозанятиями, кинолекториями, диспутами, уроками-вариациями, 

образами по сценарию, игровыми методами и приемами, тренингами, социаль-

ными и учебными проектами и другими формами. Содержание и формы заня-

тий педагог определяет самостоятельно, с учетом требований педагогики со-



трудничества, и согласовывает их на методических объединениях; в зависимо-

сти от индивидуальных особенностей учащихся педагог имеет право изменять и 

дополнять их. Контрольные мероприятия в школе проводятся в соответствии с 

программами и в рамках промежуточной и итоговой аттестации.  

Промежуточная аттестация и итоговая аттестация осуществляются в со-

ответствии с учебно-тематическим планом педагога. Педагог самостоятелен в 

выборе форм промежуточной и итоговой аттестации, системы оценок, опреде-

лении их критериальной базы в соответствии с содержанием программы.  

Формы промежуточной согласуются с руководителем Центра и утвер-

ждаются директором школы.  

Промежуточная аттестация проводится с целью представления результа-

тов работы за учебный год в форме открытых занятий, защиты индивидуальных 

проектов учащихся и других мероприятий. 

  

Дополнительное образование осуществляется через реализацию про-

грамм дополнительного образования детей по пяти направлениям: Техническое, 

Естественнонаучное, Физкультурно-спортивное, Художественное, Социально-

гуманитарное. 

При реализации дополнительных общеобразовательных программ ис-

пользуются различные образовательные технологии: 

 здоровьесберегающие технологии;  

 технология педагогической поддержки; 

 технология дифференцированного и индивидуального подхода;  

 информационно-коммуникационные технологии;  

 технология коллективного творческого воспитания;  

 игровые технологии;  

 проект – технологии;  

 педагогика сотрудничества.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



реализуемым 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

по реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающим программам 

Центре образования цифрового и гуманитарного профилей 

«Точка роста» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Режим деятельности  Дополнительные образовательные об-

щеразвивающие программы  

Возрастные группы 

 Начальное 

общее об-

разование 

Основное 

общее об-

разование 

Среднее об-

щее образова-

ние 

1. Начало учебного года 01.09.2022 г.  

2. Продолжительность учебного пери-

ода 

не менее 35 учебных недель- 1классы;  

не менее 36 учебных недель – 2-11 

классы  

3. Продолжительность учебной недели 6 дней  

4. Периодичность учебных занятий До 1-4 раза в неделю  

5. Продолжительность учебных занятий Продолжительность учебного часа 40 

минут  

6. Время проведения учебных занятий Начало: не ранее чем через 1 час после 

учебных занятий,  

Окончание: 20: 00  

7. Продолжительность перемен 10 минут  

8. Окончание учебного года 31 мая 2023 г. – 1-8,10 классы  

24 мая 2023 г. – 9, 11 классы  

9. Каникулярное время: осенние, зим-

ние, весенние 

по расписанию 

10. Летние каникулы 01.06.2023.-31.08.2023. 

11. Аттестация обучающихся промежуточная – декабрь 

итоговая - апрель-май 2023г.  

12. Комплектование групп 31.05.2022 г. – 31.08.2022 г.  

13. Дополнительный прием В течение учебного периода согласно 

заявлениям  

(при наличии свободных мест)  

 

 

 

 



        Рассмотрен  

на заседании Педагогического совета  

№ 1 от 30.08.2022 г.  

 

Утвержден  

             Приказом от 01.09.2022г. №194-о 

              Директор школы __________       

               Н.В. Алексеева  

 

Учебный план  

по реализации дополнительных образовательных  

общеразвивающих программам в Центре образования  

цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста»  

на 2022-2023 учебный год 

 

Направлен-

ность образо-

вательной 

программы  

Название программы, 

срок освоения  

Класс

ы  

Число 

групп  

Ко-

личе-

ство 

часов 

в не-

делю 

Коли-

чество 

часов в 

год на 

одну 

группу 

Формы про-

межуточной 

аттестации 

Физкуль-

турно-оздо-

ровительная  

Летучая пешка 1-7  2 5 72  

108  

Турнир  

Техническая Геоинформационные 

технологии 

5-9 

 

1 2 72 Защита проекта 

Сделай сам 5-9  2 8 72 Защита проекта 

Ручная работа 2-5 3 9 36х2 

90х2 

72х1 

Защита проекта 

Естествен-

нонаучная 

Азбука безопасности 3-7 3 9 108 Защита проекта 

Хранители природы 3-7 3 9 108 Защита проекта 

Информатика для лю-

бознательных 

9 1 2 72 Решение КИМ 

ОГЭ 

Виртуальная и допол-

ненная реальность 

5-11 2 4 72 Защита проекта 

Знакомство с искус-

ственным интеллектом 

3 3 3 36 Защита проекта 

Основы читательской 

грамотности 

5 3 3 36 Комплексная ра-

бота с текстом 

Математическая гра-

мотность 

5 1 1 36 Защита проекта 

Художе-

ственная 

Мир танца 2-4 2 2 72 Защита проекта 

Юный художник 2-4 1 1 144  

ВИА 4-9 2 2 72 Защита проекта 

Социально-

гуманитар-

ная 

КЛИО 6-7 1 2 72 Защита проекта 

Школа  РДШ 4-11 1 5 180 Защита проекта 
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